AROUT LIFF

Chorégraphe : Magali CHABRETance / 1 octobre 2010 www.galichabret.com
Danse en ligne - W.C.S. Nevi- 32 temps - 4 murs

Musique : About Life, de Julie HOUGH [ CD : Julianne Hough, 2008 ]

102 BPMintroduction 16 comptes

Section 1 WEAVE LEFT, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE RIGHT TO LEFT
1-2-3  Cross PD devant PG - pas PG coté G - CRridsderriere PG (Weave a G)
4 Hold

5-6 Rock Step latéral G cdté G - revenir BIDX c6té D

7&8 Cross Shuffle (Cross PG devant PD - pés coté D - Cross PG devant PD)

Section 2 WEAVE RIGHT, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, RECOVER

la4 Pas PD cb6té D - Cross PG derriere-Rias PD codté D - Cross PG devant PD&Wea D)
5&6 Shuffle Latéral D (pas PD coté D - pa& a cdté du PD - pas PD c6té D)

7-8 Cross Rock Step G devant PD - revenir BD arriére

Section 3 /4 LEFT AND LEFT SHUFFLE FORWARD, PIVOT /2 TURN, STEP-LOCK-STEP RIGHT AND LEFT
1&2 1/4 de tour G & Shuffle G avant (pBS& avant - pas PD a coté du PG - pasaiét )
3-4 Pas PD avant - Pivot 1/2 tour G (apPd ) -3:00-

5&6 Pas PD avant - Lock PG derriere PD (8® du PD) - pas PD avant

7&8 Pas PG avant - Lock PD derriere PG (®#05 du PG) - pas PG avahlRESTART-2**

Section 4 MODIFIED BOX STEP, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP

1-2 Pas PD co6té D - pas PG a cbdté du PD

3-4 Pas PD arriere - pas PG cOté*GRESTART-1**

5&6 Sailor Step D (Cross Ball PD derrier& P pas Ball PG cbté G - pas PD cbté D)
7&8 Sailor Step G (Cross Ball PG derriel®@ P pas Ball PD cbté D - pas PG coté G)

RESTARTS : Toujours face au mur de départ ( 12:00 ) :
4eme mur, RESTARTavant les Sailor Steps (danser jusqu’'a Sectioropte 4)
8éme mur, RESTARTaprés les Locks Steps (danser jusqu'a SectiomBipte 8)

« Croquez la vie & pleines danses ». Magali CT‘IABKET
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