
 
 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Section 1         PRISSY WALK R & L, 3 STEPS FORWARD, ROCK, RECOVER, LEFT BACK, POINT, ½ RIGHT, LEFT FORWARD 
1 Pas  PD  avant,  croisé  devant  PG  ( corps  tourné  sur  diagonale  avant  G ) 
2 Pas  PG  avant,  croisé  devant  PD  ( corps  tourné  sur  diagonale  avant  D )  
3&4 3  pas  avant  :  D -  G  - D  
5&6 Rock  Step  G  avant  -  revenir  sur  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
7&8 Touch  pointe  PD  derrière  PG  -  1/2  tour  D  ( appui  PD )  -  pas  PG  avant     -6:00- 
  
Section 2   ROCK, RECOVER, RIGHT COASTER STEP, PADDLE ¾ TURN R, LEFT CROSS OVER  
1-2 Rock  Step  D  avant  -  revenir  sur  PG  arrière 
3&4 Coaster  Step  D  ( pas  Ball  PD  arrière  -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant ) 
5 1/4  de  tour  D  sur  Ball  PD  &  Touch  pointe  PG  côté  G 
6 1/4  de  tour  D  sur  Ball  PD  &  Touch  pointe  PG  côté  G  
7 1/4  de  tour  D  sur  Ball  PD  &  Touch  pointe  PG  côté  G     -3:00- 
8 Cross  PG  devant  PD   
   
Section 3      ¼ L, ¼ L, SYNCOPATED WEAVE, ROCK & CROSS, HEEL BALL CROSS  
1-2 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G     -9:00- 
3&4 Cross  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  Cross  PD  derrière  PG 
5&6 Rock  Step  latéral  G  côté  G  -  revenir  sur  PD  -  Cross  PG  devant  PD 
7&8 Touch  talon  D  sur  diagonale  avant  D  -  pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  Cross  PG  devant  PD   
    
Section 4         HEEL GRIND, ¼ RIGHT, SWITCH, LEFT BACK, POINT BACK, ½ RIGHT, CHAINE TURN, FORWARD SHUFFLE 
1-2 Grind  talon  D  avant  ( appui  talon  D )  -  1/4  de  tour  D  ( appui  PG )      -12:00- 
&3-4 Pas  PD  à  côté  du  PG  ( Switch )  -  pas  PG  arrière  -  Touch  pointe  PD  arrière   
5-6 1/2  tour  D  ( appui  PD )  -  1  tour  D  &  pas  PG  à  côté  du  PD       -6:00- 
7&8 Shuffle  D  avant  ( pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant )  
 
Section 5      LEFT BACK, TOUCH, RIGHT BACK, TOUCH, LEFT COASTER STEP, UNWIND, RIGHT BACK, SLIDE 
&1 Pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  -  Tap  PD  à  côté  du  PG 
&2 Pas  PD  sur  diagonale  arrière  D  -  Tap  PG  à  côté  du  PD 
3&4 Coaster  Step  ( pas  Ball  PG  arrière  -  pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant )  
5-6 Cross  PD  à  G  du  PG  -  1  tour  complet  à  G  ( lorsque vous tournez, pliez les genoux )    -6:00- 
7-8 Grand  pas  PD  arrière  -  Slide  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )  
   
Section 6      R STEP-LOCK-STEP, L STEP-LOCK-STEP, R ROCK & BACK, L ROCK & FORWARD   
1&2 Pas  PD  sur  diagonale  avant  D  -  Lock  PG  derrière  PD  -  pas  PD  sur  diagonale  avant  D   
3&4 Pas  PG  sur  diagonale  avant  G  -  Lock  PD  derrière  PG  -  pas  PG  sur  diagonale  avant  G   
5&6 Rock  Step  D  avant  -  revenir  sur  PG  -  pas  PD  arrière   
7&8 Rock  Step  G  arrière  -  revenir  sur  PD  -  pas  PG  avant 
 

 
TAG  :  A la fin du 2ème mur, ajouter : 
1-2 Pas  PD  avant  -  Pivot  1/2  tour  G  
3-4 Pas  PD  avant  -  Pivot  1/2  tour  G 
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                     Chorégraphe : Magali CHABRET, France  /  août 2010  -  www.galichabret.com  
                     Danse en ligne  -  WCS  Intermédiaire  -  48  temps  -  2  murs   
                     http://www.youtube.com/watch?v=i1DtgxY6L28  
                     Musique : « Alright » de Darius RUCKER [ CD : Learn to Live, 2009 ]  
                     89  BPM - introduction 32 temps 
    


