
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
       

Chorégraphe : M
Danse en ligne  

Musique : Here I Am

 

 

Section 1 – WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, LEFT ROCKING C
1-2 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant
3&4 Pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  
5-6-7-8 Rock  PG  avant  -  revenir  sur  PD  
 
Section 2 – ROCK, RECOVER, ¼ TURN LEFT CHASSE LEFT, WEAVE TO LEFT
1-2 Rock  PG  avant  -  revenir  sur  PD
3&4 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  
5-6-7-8 Croiser  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  
 
Section 3 – CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE RIG
1-2 Rock  PD  croisé  devant  PG  -
3&4 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  
5-6-7-8 Croiser  PG  devant  PD  -  pointer  PD  côté  D  
 
Section 4 – ROCK, RECOVER, TRIPLE ½
1-2 Rock  PG  avant  -  revenir  sur  PD
3&4 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  
5-6 Rock  PD  avant  -  revenir  sur  PG
7&8& Pas  Ball  PD  arrière  -  pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  
 

 

 
RESTART pendant le 5ème mur, après 16 comptes, face à 9
 
 

 

« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr
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FFLE FORWARD, LEFT ROCKING CHAIR 
pas  PG  avant 
pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 

revenir  sur  PD  -  Rock  PG  arrière  -  revenir  sur  PD 

TURN LEFT CHASSE LEFT, WEAVE TO LEFT 
revenir  sur  PD 

de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G  (9:00) 
pas  PG  côté  G  -  croiser  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  *

RECOVER, CHASSE RIGHT, CROSS, POINT, CROSS, POINT 
-  revenir  sur  PG   

pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
pointer  PD  côté  D  -  croiser  PD  devant  PG  -  pointer  PG  côté  G

½ TURN LEFT, ROCK, RECOVER, COASTER STEP, SWITCH 
revenir  sur  PD 

de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant
revenir  sur  PG 

pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD

mur, après 16 comptes, face à 9:00 

galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit.
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pas  PG  côté  G  *Restart* 

pointer  PG  côté  G 

de  tour  G  &  pas  PG  avant  (3:00) 

pas  PG  à  côté  du  PD  

Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 


