
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Section 1         SIDE ROCK ¼ TURN LEFT, RIGHT FORWARD, CHACHA FORWARD, ROCK, RECOVER, CHACHA ½ RIGHT   
1-2-3 Rock  Step  latéral  D  côté  D  -  1/4  de  tour  G  &  revenir  sur  PG  -  pas  PD  avant    -9:00- 
4&5 Shuffle  G  avant  ( pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant ) 
6-7 Rock  Step  D  avant  -  revenir  sur  PG  arrière   
8&1 Shuffle  D  arrière  ½  tour  ( pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour  D  &  pas   
                PD  avant )     -3:00- 
 
Section 2         PIVOT ½ TURN, ROCK & CROSS, KICK CROSS, KICK DIAGONALLY RIGHT, BEHIND, ¼ TURN LEFT & LEFT  
SIDE, RIGHT FORWARD 
2-3 Pas  PG  avant  -  Pivot  1/2  tour  D  ( appui  PD )      -9:00- 
4&5 Rock  Step  latéral  G  côté  G  -  revenir  sur  PD  côté  D  -  Cross  PG  devant  PD  
6-7 Kick  PD  croisé  devant  PG  -  Kick  PD  sur  diagonale  D   
8&1 Cross  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  avant    -6:00- 
   
Section 3   SWAYS LEFT-RIGHT, LEFT SAILOR STEP 1/8 LEFT, ROCK, RECOVER, TRIPLE STEP 7/8 TURN RIGHT  
2-3 Pas  PG  côté  G  &  Sway  à  G  -  Sway  à  D 
4&5 Sailor  Step  G  ( Cross  PG  derrière  PD  -  1/8  de  tour  G  &  pas  PD  côté  D - pas  PG  légèrement  avant ) -4:30-      
6-7 Rock  Step  D  avant  -  revenir  sur  PG  arrière     -4:30-        
8&1 Triple  Step  7/8 de  tour  vers  D  :  D  -  G  -  D      -3:00- 
** RESTART ** 
 
Section 4      POINT FORWARD, SIDE LEFT, SLIDE RIGHT, ROCK RIGHT BACK, RECOVER, WALK FORWARD RIGHT-LEFT 
2-3 Touch  pointe  PG  avant  -  grand  pas  PG  côté  G 
4 Slide  PD  près du  PG  
5-6 Rock  Step  D  arrière  -  revenir  sur  PG  avant   
7-8 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
 
 

 
Si  vous  le  sentez,  ajoutez  ce  RESTART : 
Pendant  les  12ème  et  15ème  murs,  reprenez  la  danse  au  début  après  le  Triple  Step  7/8  de tour  D  ( Section 3, 
comptes 8&1 - 1  devient  donc  le  1er  temps  de  la  danse ). 
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                     Chorégraphe : Magali  CHABRET, France  /  mai 2009  -  www.galichabret.com    
                     Danse en ligne  -  Intermédiaire  -  32  temps  -  4  murs  ( cuban ) 
                     http://www.youtube.com/watch?v=DgRH914EMv4   
                     Musique : Commitments, de Nadine SOMERS   
                     108 BPM,  introduction 32 temps 


