STRONG

Chorégraphe : Magali CHABRET) / juin 2008 -www.galichabret.com
Danse en ligne - DébutanB2-temps - 4 murs
http://www.youtube.com/watch?v=_-CKnXqjZ98
MusiquesStrong de Sanna NIELSEN [ CD : Stronger, 2008 ]
102 BPMtrbduction 16 comptes
Limbo Lady de The DEAN BROTHERS / 99 BPM, introduction 32njges
Attitude de WYNONNA [CD : Her Story : Scenes From A Lifag ]
94 BPMtroduction 32 comptes

Section

1_TOE STRUT RIGHT & LEFT, RIGHT MAMBO, TOE STRUT LEFT & RIGHT, LEFT MAMBO

1& Toe Strut D avant (avancer Ball PD -aigber talon D au sol)

2& Toe Strut G avant (avancer Ball PG aiaber talon G au sol)

38&4 Rock Mambo D latéral ( Rock Step latéEalcété D - revenir sur PG cOté G - pd3 & coté du PG)
5& Toe Strut G arriere ( Touch pointe PGigae - abaisser talon G au sol)

6& Toe Strut D arriere ( Touch pointe PDigne - abaisser talon D au sol)

7&8 Rock Mambo G latéral ( Rock Step laté@lcoté G - revenir sur PD c6té D - pds & coté du PD)
Section 2 SIDE RIGHT, CHASSE RIGHT, ROCK LEFT, TRIPLE Y2 LEFT

1-2 Pas PD c6té D - pas PG a cbdté du PD

38&4 Shuffle D latéral (pas PD c6té D -spBG a c6té du PD - pas PD coté D)

5-6 Rock Step G avant - revenir sur PD meerie

7&8 Triple Step %2tour G:3 pas sur placetearnant 1/2 tour G (PG - PD — PG }6:00-

Section 3 BUMP X3, RIGHT COASTER STEP, BUMP X3, LEFT COASTER STEP /s LEFT

1&2 Touch Ball PD avant appui PG )& Bump hanche a B - Bump a G - Bump a D”

3&4 Coaster Step D (pas Ball PD arriere s f@all PG a c6té du PD - pas PD avant)

5&6 Touch Ball PG avanfappui PD )& Bump hanche a 6 - Bump a Dy - Bump a &

7&8 1/4 de tour G & Coaster Step G (pasl Bab arriere - pas Ball PD a cbété du P@as PG avant)3:00-
Section 4 LOCK RIGHT & LEFT, SHIMMY RIGHT & LEFT

1&2 Pas PD avant - Lock PG derriere PBG a D du PD} pas PD avant

3&4 Pas PG avant - Lock PD derriere PBD a G du PG} pas PG avant

5-6 Pas PD co6té D avec Shimmy des épauléap- PG a c6té du PD avec Shimmy des lépau

7-8

Pas PG coté G avec Shimmy des épauleap-PD & coté du PG avec Shimmy des lépau

« Croquez la vie a P!eines danses ». Magali CT“IABRET
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